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DEPARTEMENT VAN HOER ONDERWYS EN OPLEIDING

REPUBLIEK VAN SUID-AFRIKA
NASIONALE SERTIFIKAAT
INLIGTINGVERWERKING N6
TYD: 3 UUR
PUNTE: 300

INSTRUKSIES AAN KANDIDATE EN TOESIGHOUERS

30 MINUTE WORD TOEGELAAT OM DIE INSTRUKSIES

TE LEES
TYD PUNTE
TIKTEGNIEK: AFDELING A 2 uur 200
WOORDVERWERKING: AFDELING B 1 uur 100
TOTAAL 3uur 300

LEES DIE VOLGENDE INSTRUKSIES NOUKEURIG VOORDAT JY DIE
VRAESTEL BEANTWOORD. TOESIGHOUERS SAL VERDUIDELIK
INDIEN NODIG.
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TIKTEGNIEK: AFDELING A

1. Kandidate wat nie gereed en betyds is vir die TYDNOUKEURIGHEIDS-
TOETS (VRAAG 1) nie, sal slegs toegelaat word om die eksamenlokaal
binne te kom néa die verstryking van die TIEN MINUTE toegelaat vir die
tydnoukeurigheidstoets.

2. Kandidate word toegelaat om die toets 3 MINUTE voor die aanvang van die
eksamen deur te lees.

3. Die tydnoukeurigheidstoets moet aan die begin van die eksamen ingesleutel
word. Geen kappies, deeltekens, ens. hoef gebruik te word nie, maar dit is
wel noodsaaklik in die ander vrae.

4. Nadat die TIEN MINUTE vir die afneem van die tydnoukeurigheidstoets
verstreke is, sal jou toets deur die toesighouer ingeneem en geteken word.
Dit sal bewaar word tot na afloop van die eksamensessie waarna dit in jou
teenwoordigheid in jou EKSAMENOMSLAG geplaas sal word.

5. Beantwoord AL die vrae.
6. Prosedure vir VRAAG 2, 3, 4, 5 en 6: Sleutel in, stoor en druk.
7. Elke antwoord moet op 'n AFSONDERLIKE A4-papier gedruk word.

Gebruik slegs EEN kant van die papier.

WOORDVERWERKING: AFDELING B

1. Beantwoord AL die vrae.
2. Prosedure vir VRAAG 7A, 8A en 9A: Sleutel in, stoor en druk.
3. Herwin, kopieer en verwerk volgens die instruksies in deel B van elke vraag.

Druk en gee deel A sowel as deel B in.

4, Elke antwoord moet op 'n AFSONDERLIKE A4-papier gedruk word. Gebruik
slegs EEN kant van die papier.

ALGEMEEN
1. Jy mag 'n rekenaarliniaal en ASCII-kodes gebruik.
2. GEEN notas of nietoelaatbare materiaal mag in hierdie artikels afgeskryf of

versteek word nie.
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3. Slegs COURIER NEW 12 pt mag gebruik word, tensy anders aangedui in die
vraestel.

4. Werk vinnig ten einde die vraestel betyds te voltooi.

5. Stoor jou werk gereeld om verlies van ingesleutelde data gedurende 'n

kragonderbreking te voorkom. Slegs die duur van die kragonderbreking sal
addisioneel toegelaat word — GEEN ekstra tyd vir verlies van werk sal
toegelaat word nie.

6. Indien 'n rekenaar of drukker breek, sal die toesighouer die nodige reélings
tref sodat jy met die eksamen kan voortgaan en die werklike verlore tyd sal
bykomend toegelaat word.

7. Sleutel die VRAAGNOMMER sowel as jou EKSAMENNOMMER by elke
vraag in. GEEN vrae sonder EKSAMENNOMMERS sal gemerk word nie.

8. Gee die volgende aan die einde van die eksamensessie in:
8.1 EKSAMENOMSLAG met DRUKSTUKKE wat gemerk moet word in

dieselfde volgorde as die vrae in die vraestel.

8.2 Die kompakte disket/geheuestokkie waarop jou werk gestoor is,
behoorlik gemerk met jou EKSAMENNOMMER. Indien werk op
die hardeskyf/netwerk gestoor is, moet toesighouer(s) die werk
kopieer na 'n kompakte disket/geheuestokkie en dit dan dadelik
verwyder vanaf die hardeskyf/netwerk. Kandidate se antwoorde
moet bewaar word vir ten minste 6 MAANDE.

8.3 ALLE ander DRUKSTUKKE. GEEN DRUKSTUKKE mag uit die
lokaal geneem word of in vullishouers geplaas word nie.

9. Enige poging om inligting te bekom of inligting aan 'n ander kandidaat te
verskaf is 'n oortreding van die eksamenreéls en word in 'n ernstige lig

beskou. Indien jy jouself skuldig maak aan so 'n oortreding sal daar teen jou
opgetree word.

WAG OP DIE INSTRUKSIE VAN DIE
TOESIGHOUER VOORDAT JY OMBLAAI.
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TIKTEGNIEK

AFDELING A

MOENIE OMBLAAI VOORDAT INSTRUKSIES

VAN DIE TOESIGHOUER ONTVANG IS NIE.

TYD
VRAAG 1: TYDNOUKEURIGHEIDSTOETS 10 minute
VRAAG 2: TABEL 25 minute
VRAAG 3: VLOEIDIAGRAM 25 minute
VRAAG 4: FINANSIELE STAAT 25 minute
VRAAG 5: PAMFLET 25 minute
VRAAG 6: AFRIKATAAL 10 minute
TOTAAL 120 minute

Kopiereg voorbehou Blaai om asseblief
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VRAAG 1: TYDNOUKEURIGHEIDSTOETS

TYD: 10 minute PUNTE: 20
KANTRUIMTES: PAPIER: A4-portret

Links: 2,54 cm/1" WOORDBREKING: Nee

Regs: 2,54 cm/1" BELYNING: Links

REELAFSTAND: 1,5 (1%) of 2 FONT: Courier New 12 pt

SPOED: 50 w.p.m. (minimum vereiste)

1. Die tydnoukeurigheidstoets hier onder moet slegs EEN keer ingesleutel word.

2. Die leesstuk maak voorsiening vir spoed van 50 en 55 woorde per minuut.

3. Sleutel jou EKSAMENNOMMER (links), die VRAAGNOMMER en jou WERKSTASIE-
/IREKENAARNOMMER (regs) in as 'n kopskrif (header).

Stoor en druk die dokument as V1.

Jou toets moet deur die toesighouer ingeneem en geteken word aan die BEGIN van die
EKSAMEN. AL die bladsye moet geteken word.

a s

'n Belangrike manier om jou persoonlike gesondheid te handhaaf is om
'n gesonde dieet te hé. 'n Gesonde dieet sluit in 'n verskeidenheid
plantgebaseerde en dierlike voedsel wat voedingstowwe aan jou
liggaam verskaf. Sulke voedingstowwe gee jou energie en hou jou
liggaam aan die gang. Voedingstowwe help om bene, spiere en senings
te bou en te versterk en ook liggaamsprosesse te reguleer. Die
voedselgidspiramide is 'n piramidevormige gids van gesonde kosse wat
in afdelings verdeel word. Elke afdeling toon die aanbevole inname
vir elke voedselgroep, dit wil sé proteien, vet, koolhidrate en
suikers. Om gesonde koskeuses te maak is belangrik omdat dit jou
risiko vir hartsiektes kan verlaag, die ontwikkeling wvan sekere
soorte kanker kan voorkom en bydra tot die handhawing van 'n gesonde

gewig.

Die Mediterreense dieet word algemeen geassosieer met

Kopiereg voorbehou Blaai om asseblief




(6020286) -7-

VRAAG 1 (VERVOLG)

gesondheidsbevorderende effekte as gevolg van die feit dat dit
bicaktiewe verbindings soos fenoliese verbindings, isoprenoliede en

alkaloiede bevat.

Fisieke oefening verhoog of handhaaf fisieke fiksheid en algemene
gesondheid en welstand. Dit versterk spiere en verbeter die

kardiovaskulére stelsel.

Slaap is 'n noodsaaklike komponent vir die handhawing wvan
gesondheid. By kinders is slaap ook noodsaaklik vir groei en
ontwikkeling. Deurlopende slaapontneming is gekoppel aan 'n
verhoogde risiko vir sommige chroniese gesondheidsprobleme.
Daarbenewens het slaapontneming getoon dat dit verband hou met beide
verhoogde vatbaarheid vir siekte en stadiger hersteltye van siekte.
In een studie is gevind mense met chroniese onvoldoende slaap, wat
ses uur 'n nag of minder slaap, 1is vier keer meer geneig om 'n
verkoue te kry in vergelyking met diegene wat sewe uur of meer 'n

nag slaap.

As gevolg van die rol van slaap in die regulering van metabolisme
kan onvoldoende slaap ook 'n rol speel in gewigstoename of omgekeerd
die gewigsverlies belemmer. Individue wat gewoonlik buite die
normale omvang slaap, kan tekens of simptome van ernstige
gesondheidsprobleme vertoon of indien dit opsetlik gedoen word, kan

dit hul gesondheid en welsyn in gevaar stel.
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VRAAG 1 (VERVOLG)

Gesondheidswetenskap is die tak van die wetenskap wat op gesondheid
fokus. Daar is twee hoofbenaderings tot gesondheidswetenskap: die
studie en navorsing van die liggaam en gesondheidsverwante kwessies

om te verstaan hoe mense (en diere) funksioneer en die toepassing

. . . . . Z 50 w.p.m.
van daardie kennis om die gesondheﬂd te verbeter en siektes en

ander fisiese en verstandelike gestremdhede te voorkom. Die
wetenskap 1is gebou op baie subvelde insluitende biologie, biochemie,
fisika, epidemiologie, farmakologie en mediese sosiologie.

Toegepaste gesondheidswetenskappe poog om die mens se gesondheid
55 w.p.m.

beter te verstaaﬂ

[20]
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VRAAG 2: TABEL

TYD: 25 minute PUNTE: 40
KANTRUIMTES: REELAFSTAND: Enkel (1)

Links: 1,27 cm/0,5" (Behalwe waar anders aangedui)

Regs: 1,27 cm/0,5" FONT: Arial 8 pt

PAPIER: A4-landskap (Behalwe waar anders aangedui)

1. Sleutel jou EKSAMENNOMMER (links), die VRAAGNOMMER en jou WERKSTASIE-
/IREKENAARNOMMER (regs) in as 'n kopskrif.

Neem ALLE proefleestekens in ag.

Voeg 'n TABEL in.

Stoor en druk die dokument as V2.

Plaas die DRUKSTUK in jou EKSAMENOMSLAG.

abrwpn

Aanlbevole dieettoelangt (ADT) 18 pt, sewntreer, bie, vetdrule, kursief, dubbelo/streep, shadow
$

Kawndidaat: Sentreer kolowmopskrifte horisontaal en vertikaal Loop aan
Gewlg Lengte € P \% \% \% %
N R ( l l l
€ O T T T T
vetoruk R T A A A A
kolomopskrifte < G E M M M M
Y : : l l l
p E E E E E
N N N N N
e Arial 12 pt >{| A D |E K
beskadu ry —>1| kg Lb ewt stet | duime | (keal) (9) (na) (ng) | mg) | (ug)
Mawns o/stréep
+
1114 45 |99 157 &2 2500 |45 |1000 |10 |10 45
15-1€ ce  |145 |17e &9 z000 |59 |1000 |10 |10 &5
19-24 72 |1e0 | 177 F0 1000 70 | 1000 |10 10 F0
=5-50 7 |174 |176 F0 1000 70 |1000 |5 10 %0)
51+ 7 |170 |173 eg 1000 |62 |1000 |5 10 20
\/mg( \’QWS o/streep
+
1114 46 |46 101 157 | 2200 |46 | oo 10 g 45
15-1% 55 |55 120 163 | 2200 |44 |00 10 g 55
19-24 5¢ | 5% 128 164 | 2200 |46 | go0 10 |g e
=5-50 ez |63 138 163 | 2200 |50 | go0 5 g &5
51+ e5 |65 |14z 169 |1900 |50 | €00 5 g &5
pLolctnsie o/streep
i
1% & maande +500 |65 |1z00 |10 |12 o5
2 see & maande | skrap +500 |ez2 |1z00 |10 11 65
pSwoanger o/streep +=00 &0 00 10 10 65
skuif
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VRAAG 2 (VERVOLG)
Loop aan
v T R N v F v K F M Y ) s
[ [ [ [ [ O [ A O A S O €
T A B A T L T L s G T D L
A M o s A A A s F N € z €
M | F | M A M | o € R U e
: E L E l T ( U R s M N
E N A N S E M f
N v N N U
r M
(& £ BE B2
13t N 1Tt 12t
(mg) | mg) | mg) | (ug) | (g) | (ug) | (mg) L mg) | (mg) | mg) | (ug) | (ua) | (p9)
N stet
Beskadu dig vy
o6
50 1.2 1.5 17 1.7 150 | 2.0 1200 | 1200 | 270 |15 156 | 40
&0 1.5 1.2 20 2.0 200 2.0 1200 1200 | 400 15 150 50
©c0 1.5 1.7 19 2.0 200 2.0 1200 1200 | 250 15 150 FO
©c0 1.5 1.7 19 2.0 200 2.0 L00 g00 3250 15 150 FO
©0 1.2 1.4 15 2.0 200 2.0 g00 800 250 15 150 FO
trs
50 1.1 1.2 15 1.4 150 2.0 1200 280 1200 | 12 150 45
c0 11 1.2 15 1.5 180 2.0 1200 1200 | 200 12 150 50
c0 1.1 1.2 15 1.5 180 2.0 1200 1200 | 280 12 150 55
©0 1.1 1.2 15 1.6 180 2.0 g00 800 280 12 150 55
c0 1.0 1.2 1= 1.6 180 2.0 L00 g00 280 12 150 55
FO 1.5 1.6 17 22 100 22 1200 1200 | 220 15 175 | &5
95 1.6 1.2 20 21 280 R.6 1200 1200 | 255 19 200 F5
90 1.6 1.7 20 2.1 R0 | R6 1200 1200 | 240 16 200 | 5
1 ADT is gestig dewr / Voedsel- & Avon s NasiowaLeBA Voedingsrand  volult
if\mdemlese wetenskap - Nasionale Navorsingsraad

randidaat: Belywn alle syfers regs behalwe eerste Rolom

[40]
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VRAAG 3: VLOEIDIAGRAM

TYD: 25 minute PUNTE: 40
KANTRUIMTES: PAPIER: A4-portret

Links: 1,27 cm/0,5" WOORDBREKING: Ja

Regs: 1,27 cm/0,5" BELYNING: Links

REELAFSTAND: Enkel (1) FONT: Arial 12 pt

(Behalwe waar anders aangedui) (Behalwe waar anders aangedui)

1. Sleutel jou EKSAMENNOMMER (links), die VRAAGNOMMER en jou WERKSTASIE-
/IREKENAARNOMMER (regs) in as 'n kopskrif.

Neem ALLE proefleestekens in ag.

Sleutel in soos aangedui.

Skep 'n VLOEIDIAGRAM.

Stoor en druk die dokument as V3.

Plaas die DRUKSTUK in jou EKSAMENOMSLAG.

o0k wnN

Kosoldsplromide sentreer, 24 pt, gesp hfls, vetdrude, dubbelo/streep, bellg (highlight) opskrif
$
Randidaat: Skep PRIE kolowmme, Afstand tussen kolomme wmoet 1,27 cm/0,5"

wees, Voeg 'wvertikale Lyn tussen die Rolomume in, Voeg enige
Rolpunte tn en keep in,

Kolom 3

Volgens / plrameide moet mense begin weet bate brood, graan,

rYs, pasta, wAets: groente en vrugte; twee tot drie porsies van die skrap
mellrgroep en 2 tot 2 porsies van die vielsgroep en vVoeg vette, voluit
olies en lekiers spaarsaam by.

Kolom 2
/ Rosgldspiramide Ls 'n oorsig van die weerbteste danglikse dicet gebaseer bl skrap

op dicetriglyne.
C\_B Loop aan
Dit is nie 'n A voorskrif nie, maar 'w algemene riglyn wat A vioiede

mense help om 'w gesonde dieet te kies. / plravnlole stel voor dat bndividue
e \/ershu denheld kosse eet omn / voedingstowwe en / hoeveelheid SP
mto\/JouLes te verskatf wat hulle nodig het om gesondheld te behow.

Kopiereg voorbehou Blaai om asseblief
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VRAAG 3 (VERVOLG)

Kolomt 1

Bale mense sukkel om 'n grafiek van nanlbevole ADT's te vertanl tn 'n
plan vir voedsame eet. )

QHM’Lshoudem{L@es, dieetkundiges, voedinglundioes en ander
het 'w eenvoudige manier ontwikirel om op Voedsel tn plaas van voedingstowwe

te Ronsentreer terwyl ons dié’te|gegomde beplan. Dit is / Kosgldspiramide  trs
en slult & voedselaroepe Ln. voluit

Loo? aan

Kawndidaat: Voeg 'w kolombrewk na kolom 3 in,
+
> Skulf
+
Kandidaat: Sentreer alle inhoud in piramide en verander na Arial 10 pt.

vette,
[olies en
Llekkeers
[aebruik spaarsaam

bk, vetdrulk

Sp viels, plubmvee,
v [vic, bone |drot trs

Melle, 4oghwt en i
[elers en neute-

[kaasgroep Ioroep
[2-2 porsies - ,
b, vetdruk 12-= porsies
’ ble, vetdruk
Qroentegroep Vrugtegroep

[=-5 porsies bk, vetdruk [2-4 porsies bR, vetdruk

Brood, graon, rys en pastagroep

[e-11 povsies bk, vetdruk

' Glds tot daaglilese leoskeuses 16 pt, Rurs, sentreer

[40]
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VRAAG 4: FINANSIELE STAAT

TYD: 25 minute PUNTE: 40
KANTRUIMTES: PAPIER: A4-portret

Links: 1,27 cm/0,5" BELYNING: Links

Regs: 1,27 cm/0,5" FONT: Arial 10 pt

REELAFSTAND: Enkel (1) (Behalwe waar anders aangedui)

(Behalwe waar anders aangedui)

1. Sleutel jou EKSAMENNOMMER (links), die VRAAGNOMMER en jou WERKSTASIE-

/IREKENAARNOMMER (regs) in as 'n kopskrif.
Neem ALLE proefleestekens in ag.

Sleutel in soos aangedui.

Stoor en druk die dokument as V4.

Plaas die DRUKSTUK in jou EKSAMENOMSLAG.

abrwpd

Voedselma wdj Le prgs@l met Vir / jaar )an 2018-jan 2019 12 pt, bR, vetdruk, o/streep, sentreer trs

$
Kandidaat: Sentreer kolomopskerifte en kolow 1 horisontaal en vertikaal, Kolowopskrifte
moet tn vetdruk wees,
Voedselgroepe  Voedsel Hoeveel- Jan2018- Jan2019-  /jver- )/ ver-
[hetal [prys Iprys [anderinge [anderinge
[(Rande) L(7)
¥ & stet
Styselvoedsel  Mieliemeel 25 ke 179.14 R44.22 6518 2%
RYs 10 ko F6.99 g0.82 3.83 5%
Koekmeel 10 kg g0.15 e4.15 4.00 5%
Witbrooo £ brode ©4.24 91.21 6.2F <%
Brubn-
Loop aan W 4 brode 2857 41.94 337 9%
Samp 5 ko) 2F.e0 48.32 10.67 28%
Pasta 1 kg 2215 232.99 1.3 %
$
Totaal gesp hfls+— kurs » 519.50 14 .75 95.25 14.14%
Sulker Wit-
Loop aan QEE@?/ 10 Ry 108.22 143.65 24.83 22%
$ trs
vet, olle Kookolie 4L g116 L[ g714 -5.99 pa
Margarien 1 kg 31.65 3648 4.83 15%
$
Totaal gesp hfls<4— kurs » 11279 11764 11¢e 4.00%
Kandidaat: Beskadu kolomopskrifry, Rolom 1 en Totaalrye. Belyn alle
syfers regs.
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VRAAG 4 (VERVOLG)
Melk vars mellk 20 23.65 27.92 4.23 1%
+
Vlels, elers, Elers 30 ¢elers 32.99 45.32 .33 16%
[vis Geblikte vis 4 blikkies 59.29 &3.60 4.21 #%
Loop aan.  Hoender- N & ky 131.97 17647 44.50 24%
stuklee
Blef 1 kg 58.33 6116 2.83 5%
+
Totaol gesp hfls <= kurs > 282.52 24e.55 5797 15.50%
t
Groente  —wAartappels 10 kg F3.32 55.49 17,94 24 %
Spinasie 4 bossies 40.00 13.32 -26.68 -c7%
SRrap|  Appels Piesanss 1.5 kg 20.92 19.22 116 &%
skuif rye Kool 2 loppe 28.55 20.97 -F.58 -27%
Uie 10 kg 4523 28.49 -6.84 -15%
Tamaties 2 kY 31.32 35.49 417 13%
- \Wortels 2 ko 16.97 19.30 2.34 14%
t
Totaal gesp hfls <—kurs > 250.4F 202.82 -53.5 16.00%
+
Awndder Sout 1 kg 10.65 1215 1.51 14%
Sp RDO@OBOS> 200 ¢ 16.64 20.32 3.68 22%
loop aan  “Steesakiies
Koffie 100 9 15.99 18.32 2.33 15%
+
Totaol gesp hfls «—lkurs > 4200 50.79 #.52 17.00%
t
Totale koste A voedselmandiie Avan bke— vetdruk—»R2542.42 R27€6.06 R243.62 &.06%
[40]
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VRAAG 5: PAMFLET

TYD: 25 minute PUNTE: 40
KANTRUIMTES: PAPIER: A4-landskap

Links: 1,27 cm/0,5" WOORDBREKING: Ja

Regs: 1,27 cm/0,5" BELYNING: Links

REELAFSTAND: Enkel (1) FONT: Courier New 12 pt

(Behalwe waar anders aangedui) (Behalwe waar anders aangedui)

1. Sleutel jou EKSAMENNOMMER (links), die VRAAGNOMMER en jou WERKSTASIE-
/REKENAARNOMMER (regs) in as 'n kopskrif.

2. Neem ALLE proefleestekens in ag.

3. Stoor en druk die dokument as V5.

4. Plaas die DRUKSTUK in jou EKSAMENOMSLAG.

Kandidaat: Skep kolowmme soos aangedul.

1 2
por’cret portret
Vs %%

Kandidaat: vervang die woord vetsug met vetsug in hoofletters en 14 pt.

1 Voeg 'w tabel in soos aangedul en verander die inhoud na 10 pt.

Voedinosaandulding  sentreer, bk, vetdruk

+
Voorbeelol etfleette]van met voedingsinlioting.  trs dubbelo/streep

+

Voedselfeltte  vetdruk

Porsiegrootte honderd gram  kursief  in syfers 2V0eg 3 pt-lyn in

Aantol per porsie  vetdruk

Kaloried 225 vetdruk belywn regs —»  Kaloried uit vet 62 vetdruk

% panglikee wanrde* vetdruk  belywn regs voed s pt-lyn (n
Totale vet 7 o vetdruk belywn regs —> 117

Wersadigde vec 29 Reep tn 0p 1,27 om/0,5" belyw regs —> 107
Cholesterol 26 mg  vetdruk belyw regs —> 127
Natriun 291 mg  vetdruk belywn regs—> 167
Totale koolhidrate 25 ¢ vetdruk belywn regs —» <7

IDiectvesel  Reep tn op 1,27 em/0,5"  belywn regs —> 0%

ISutlers  Regp b op 1,27 em/0,5"

Protelen 15 ¢ vetoruk & V0Eg 3 pt-lyn in
Caleluwm  sp belyw regs —>57% <

Vitamlen ¢ belywn regs —> 5% skuif

vitamien A belynregs ——> 4%

Yster  belyw regs — 177

* -H-:D&WIQLLRS& persentasiewaarde is gegrond op 'w 2,000-kaloriedieet. —— Loop aan
—T—— o Awnarde mag hoér of laer wees afnangende van jou kaloriebehoeftes. A daaglikse
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VRAAG 5 (VERVOLG)

-16-

1 Voeg 'wtabel in soos aangedul en verander die inhoud na 12 pt,

Gewlosbeheer

gesp hfls, vetdruk, sentreer
% ﬁm, bl o/streep
Tabel 1: Klassifikasie van oorgewig & vetsug

t

(LG = ldeale ligganmsoewio

volult  sentreer

eg 3 pt-lyn in

belyn regs —> LMI = Ligganmsmassa-tndeRs
+ andidaat: Sentveer kolomopskrifte horisontaal en vertikaal, vetdruk en beskadu,
[ Ownderstreepte woorde moet Ln hoofletters wees.

Voeg vertikale Lywne tn soos aangedud,
Sentreer syfers in kolomme.

Klassifilensie Mans LML (Rg/wm | Vroue LM (kg/m?
% LG % ILq

Super vetsug 225 >50 245 >50

owngesonde vetsug 200 45 220 45

Medlies aansienlike F v, stet

[vetsug 160 35 156 35

Vetsugtig 125 =20 145 =20

7 A .

Oon_pewlg 110 25 120 25

L& +— vetdruk— | 100 20-25 100 20-25

kurs, bk voeg 3 pt-lynin ="

Tabel 2: 5000 k)-dlieet - 227 k) uit ver sentreer  Voeg 3 pt-lyn bn

voedsel voedsel- Koolhidvaat | Proteien vet
veranderinge

Melk, afgeroom 2 24 16

Groente wste skyap | =2 15 &

Vrugte 4 e0

Brood 5 F5 10

Viels, maer 5 35 15

Vet 4 15

Totaol bke—vetdruk—>| beskadu ry) 174 &7 =20

voeg 3 pt-lyn tn =

owdlerstreepte woorole moet in hoofletters wees,

Kopiereg voorbehou

[Kandidaat: Sentreer kolomopskerifte horisontaal en vertikaal, vetoruk, en beskadu.

[40]

Blaai om asseblief




(6020286)

VRAAG 6: AFRIKATAAL

TYD: 10 minute

-17-

PUNTE: 20

KANTRUIMTES:

Links: 1,27 cm/0,5"

Regs: 1,27 cm/0,5"
REELAFSTAND: Enkel
(Behalwe waar anders aangedui)

PAPIER: A4-portret
WOORDBREKING: Nee
BELYNING: Links
FONT: Courier New 12 pt

1. Sleutel jou EKSAMENNOMMER (links), die VRAAGNOMMER en jou WERKSTASIE-
/IREKENAARNOMMER (regs) in as 'n kopskrif.

2. Sleutel die volgende teks in presies soos dit is.

3. Moet nie die woorde aan die einde van 'n reél afbreek nie, maar sleutel die hele woord

in op die volgende lyn.
4. Stoor en druk die dokument as V6.

5. Plaas die DRUKSTUK in jou EKSAMENOMSLAG.

UKULALA
+

Ukulala kuyisici esibalulekile sokugcina impilo.

Ezinganeni,

ukulala kubalulekile ekukhuleni nasekuthuthukisweni.

t

Ubudala nesimo Izidingo zokulala
Izinsana (izinyanga ezingu-0-3) Amahora angu-14 kuya ku-17
Izinsana (izinyanga ezingu-4-11) Amahora angu-12 kuya ku-15
Izinsana (iminyaka engu-1-2) Amahora angu-11 kuya ku-14
Abasenkulisa (iminyaka engu-3-5) Amahora angu-10 kuya kwangu-13
Izingane ezifunda esikoleni (iminyaka |Amahora angu-9 kuya kwangu-11
engu-6-13)
Intsha (iminyaka engu-14-17) Amahora angu-8 kuya kwangu-10
Abantu abadala (iminyaka engu-18-64) Amahora angu-7 kuya ku-9
Abantu abadala (iminyaka engama-65 Amahora angu-7 kuya kwangu-8

nangaphezulu)

Kopiereg voorbehou
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TOTAAL AFDELING A: 200
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WOORDVERWERKING

AFDELING B

JY MOET VINNIG EN AKKURAAT WERK

TYD PUNTE
VRAAG 7: SAAMVOEG (MAIL MERGE) A 6 minute 10
B 12 minute 20
VRAAG 8: UITEENSETTING A 9 minute 15
B 12 minute 20
VRAAG 9: AFRIKATAAL A 9 minute 15
B 12 minute 20
TOTAAL 60 minute 100

Kopiereg voorbehou Blaai om asseblief
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VRAAG 7A: SAAMVOEG (MAIL MERGE)

TYD: 6 minute

PUNTE: 10

1. Skep die velde/veldname hier onder.

2. Maak seker dat jou EKSAMENNOMMER, die VRAAGNOMMER en jou WERKSTASIE-/

REKENAARNOMMER op die DRUKSTUK verskyn.

3. Gebruik Comic Sans MS 10 pt. Gebruik landskaporiéntasie.
4. Stoor en druk die dokument as V7A.
5. Plaas die DRUKSTUK in jou EKSAMENOMSLAG.

VELDNAME KLIENT 1 KLIENT 2 KLIENT 3
NAAM Michael Rose Violet
VAN Stoman Pillay Mkhize
ADRES Posbus 1234 Posbus 5678 Posbus 9012
DORP DELVILLE EDENVALE LINKSFIELD
KODE 1404 1610 2192
DATUM 1 1 Julie 2019 1 Augustus 2019 | 1 September 2019
DATUM 2 31 Julie 2019 31 Augustus 2019 | 30 September 2019
O1 X
02 X
03 X

Kopiereg voorbehou
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VRAAG 7B EN 7C: SAAMVOEG (MAIL MERGE)

TYD: 12 minute PUNTE: 20
KANTRUIMTES: PAPIER: A4-portret

Links: 2,54 cm/1" BELYNING: Links

Regs: 2,54 cm/1" WOORDBREKING: Nee

REELAFSTAND: Enkel (1) FONT: Comic Sans MS 12 pt

(Tensy anders aangedui) (Tensy anders aangedui)

1. Sleutel jou EKSAMENNOMMER (links), die VRAAGNOMMER en jou WERKSTASIE-
/IREKENAARNOMMER (regs) in as 'n kopskrif (header).

2. Voeg die velde/veldname in soos aangedui en sleutel die teks hier onder in. Verwerk
volgens die instruksies.

3. Jy mag 'n speltoetser (spell check) gebruik.

4. Stoor en druk die dokument as V7B. Plaas die DRUKSTUK in jou EKSAMENOMSLAG.

5. Voeg (merge) die dokumente saam en stoor as V7C. Druk die saamgevoegde
dokumente en plaas die DRUKSTUKKE in jou EKSAMENOMSLAG. Maak seker dat
voetnotanommers dieselfde bly op elke bladsy.

randidant: Voeg 'w trippelrand owm die briefhoof en beskadu die kolom.,

MK Gesondheldswinkel 18 pt, gesp hfls, vetdruk, sentreer

+
D Posbus 12529 2000 Plelnstrant 123

011 754 1234 lohannesburg bk regsbelyn
E-pos: mkgesondheld@omail.com 2001

+

Kandidaat: Alle veldname moet tn vetdruk en 14 pt wees,

CNAAMY « VAN

¢ADRES»

«DORP»

«KODEY

+

Beste «NAAMY

+

vind ovwieﬂ hier die omtbgtsmsmmte vir die periode «<DATUM 1» trs
tot «DATUM_D2».

+

Dul met 'wkiuls (X) die voorkeurspyskanrt ann: leursief, dubbelo/streep
+

Kopiereg voorbehou Blaai om asseblief
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VRAAG 7B EN 7C (VERVOLG)

Voeg voetwota 1 tn, CS10, wmet die woordle:
Eetplan vir 'n persoon met diabetes

Voeg Voetnota 2 in, CS10, met die woorde:
Eetplan om gewig te verloor

Voeg Voetnota 3 in, CS10, met die woorde:
Eetplan vir 'n persoon wat ly aan kongestiewe hartversaking

ble, g/streep bh,)‘o/streep Y&h, o/streep
«O1» | ontb gkt «O2» | Ontb gt 22 «O3» omb@t 3=

+
O};S’LB 1 103t bk, vetdruk, sentreer Opsi@ 2 107t bk, vetdruk, sentreer O};SL@ 2 10 pt, bk, vetdrule, sentreer
+

/= Ropple semelgraon = 4= pomnelo s spanspek )

rosyntjies  Loop aan 1 sy volgraan voosterbrood 1 beskudtle koringreples

/2 bagel =/+ kopple droé graan 1 lae sout grannmuffin

1 , >410 pt

513 e SPANSpER 1 glas (250 ml) ~ 5 wml ongesoute margarien

/= kopple afgeroomde melk  <<afgeroomadle neellk loop aan 1 kopple afgeroomde melk

15 mk roomkans Koffie of tee soos verkies  Koffie of tee, geen sullker )

+

Dankie vir jou naveae en hoop ons sien jou gou.

+

Groete

+

+

voeg 'w lyntabelstop in op 5,02 cm/2"

Bestuwrder Brush Seript MT 16 pt, bie, vetdruk
(20)
[30]
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VRAAG 8A: UITEENSETTING

TYD: 9 minute PUNTE: 15
KANTRUIMTES: PAPIER: A4-portret

Links: 2,54 cm/1" WOORDBREKING: Nee

Regs: 2,54 cm/1" BELYNING: Links

REELAFSTAND: Enkel (1) FONT: Courier New 12 pt

(Tensy anders aangedui)

1. Sleutel jou EKSAMENNOMMER (links), die VRAAGNOMMER en jou WERKSTASIE-
/IREKENAARNOMMER (regs) in as 'n kopskrif (header).

2. Jy mag 'n speltoetser (spell check) gebruik.

3. Stoor en druk die dokument as V8A.

4. Plaas die DRUKSTUK in jou EKSAMENOMSLAG.

Gesondheidspopulasie word gedefinieer as die gesondheidsuitkomste
van 'n groep individue insluitend die verspreiding van sulke
uitkomste binne die groep.

+

Hierdie groepe is dikwels geografiese populasies soos nasies maar
kan ook ander groepe wees so00s

werknemers

etniese groepe

gestremdes

gevangenes

of enige ander gedefinieerde groep.

+

Daar is baie gesondheidsdeterminante of faktore soos
mediese sorgstelsels
individuele gedrag

genetika
en die fisiese omgewing.
e voeg 'w Linkertabelstop vanaf die kantruimte in op 6,35 cm/2,5°
Sterfte :Ras
1 SES
| Geografie
1Geslag
+ :
Gesondheidsverwante :Ras
lewenskwaliteit 1SES
+
Gesondheidsorg

Individuele gedrag

(15)
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VRAAG 8B: UITEENSETTING

TYD: 12 minute PUNTE: 20
KANTRUIMTES: PAPIER: A4-landskap
Links: 1,27 cm/0,5" WOORDBREKING: Ja
Regs: 1,27 cm/0,5" BELYNING: Nee
REELAFSTAND: Enkel (1) FONT: Courier New 12 pt
(Tensy anders aangedui) (Tensy anders aangedui)
1. Herwin die dokument gestoor as V8A.

2. Verander VRAAG 8A na VRAAG 8B in die kopskrif.

3. Verwerk volgens die instruksies.

4. Stoor en druk die dokument as V8B.

5. Plaas die DRUKSTUK in jou EKSAMENOMSLAG.

Kandidaat: Skep kolomme soos aangedut,

1 2
Portret povtvet
Vs %%

Voeg ' Ropskrif in hoofletters in, Verdana g pt en regsbelyn met die volgende
woorde: Gesondheidspopulasie

voeg tn, Bradley Hand (TC 26 pt, gesp hfls, vetdruk, shadow teks, sentreer

Gesondheidspopulasie
+
Kolom 1

voeg in, Verdana 12 pt, bR, vetdruk, dubbelo/streep, regsbelyn
Wat is gesondheidspopulasie'?

Voeg 'w elndwnota bn tn Verdana 10 pt:
Evans en Stoddart

+

Gesondheidspopulasie word gedefinieer as die gesondheidsuitkomste
van 'n groep individue insluitend die verspreiding van sulke

uitkomste binne die groep. Rurs
+

Hierdie groepe is dikwels geografiese populasies soos nasies

A maar kan ook ander groepe wees sS00S A o{@ewwewshappe

+

Kopiereg voorbehou Blaai om asseblief
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VRAAG 8B (VERVOLG)

Kandidaat: Voeg enige Rolpunte in en keep in. Voeg Rommas in soos aangedud,
werknemers,

etniese groepe,

gestremdes,

gevangenes

of enige ander gedefinieerde groep.

+

Daar is baie gesondheidsdeterminante of faktore soos D/Sh1€P

+

Kandidaat: Voeg enlge Rolpunte tn en keep bn. Voeg kommas in soos aangedud.
mediese sorgstelsels,

individuele gedrag,

genetika,

A sosiale omgewing

en die fisiese omgewing.

Kolom 2
Sentreer Rolovn 2 vertikaal

A Die gesondheidsuitkomste van sulke groepe is van toepassing op beleidmakers in beide

ie openbare en private sektore. leursief, dubbelo/streep
A Beleide en programme  Verdawna 12 Pt bR, vetdruk, verllg (highlight) teks, sentreer
+
A Beleide en programme lewer veranderinge in gesondheidsdeterminante of o/streep
faktore en produseer dan die gesondheidsuitkomste. o/streep

+
randidaat: Voeg 'w tabel in soos aangedul, Sentreer tabel horisontaal en vertikaal,

A Uitkomste +«—Century Gothic 12 pt, bk, vetdruk — A Determinante/
A Bedoelinge-verdana 12 3, kurs = A Verskil Faktore
Sterfte Ras .
SES Gesondheidsorg
Beskadu kolom . _
Geografie Individele
Geslag [gedrag
Gesondheidsverwante Ras A Sosial _
lewenskwaliteit SES oslale omgewing
Beskaddu kolom A Geografie A Fisiese
[omgewing
A Geslag A Genetika
i (20)
—> skuif [35]
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VRAAG 9A: AFRIKATAAL

TYD: 9 minute PUNTE: 15
KANTRUIMTES: PAPIER: A4-portret

Links: 2,54 cm/1" WOORDBREKING: Nee

Regs: 2,54 cm/1" BELYNING: Links

REELAFSTAND: 1,5 (1%) FONT: Courier New 12 pt

1. Sleutel jou EKSAMENNOMMER (links), die VRAAGNOMMER en jou WERKSTASIE-
/IREKENAARNOMMER (regs) in as 'n kopskrif (header).

2. Sleutel die teks hier onder in net soos dit is.

3. Stoor en druk die dokument as V9A.

4. Plaas die DRUKSTUK in jou EKSAMENOMSLAG.

Lintlha tsa bohlokoa tse susumetsang hore na batho ba phetse

hantle kapa ha 1i kotsi 1i kenyeletsa tse latelang:

Chelete le boemo ba sechaba

Mekhoa ea tsehetso ea sechaba

Thuto le ho bala le ho ngola

Maemo a mosebetsi/mosebetsi

Libaka tsa sechaba

Maemo a tlhaho

Litloaelo tsa bophelo bo botle le tsebo ea ho sebetsana le
boemo

Bophelo bo botle ba bana

Biology le liphatsa tsa lefutso

Tekano

Tsela ea Bophelo Ho kopanya ligeto tsa botho tse ka
tlatsetsang kapa tsa baka bokuli kapa lefu.

Tikoloho

Likokoana-hloko

(15)
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VRAAG 9B: AFRIKATAAL

TYD: 12 minute PUNTE: 20
KANTRUIMTES: PAPIER: A5-portret
Links: 1,27 cm/0,5" WOORDBREKING: Nee
Regs: 1,27 cm/0,5" BELYNING: Links
REELAFSTAND: Enkel (1) FONT: Courier New 12 pt
(Tensy anders aangedui) (Tensy anders aangedui)
1. Herwin die dokument gestoor as V9A.

2. Verander VRAAG 9A na VRAAG 9B in die kopskrif.

3. Verwerk volgens die instruksies.

4. Stoor en druk die dokument as V9B.

5. Plaas die DRUKSTUK in jou EKSAMENOMSLAG.

Voeg 'w bladsyrand (page border) in.,

voeg 'w bladsynommer tn, begin nomimering by 4, 10 pt, bo, regsbelyn

voeo) 'w Ropskrif (header) tn, Arial Narvow € pt, hoofletters, vetdruk,
dubbelonderstreep, L’wuesbdgw
Mokhatlo oa lefatse oa bophelo

Voeg ' voetskilf (footer) tn, Arial Narrow € pt, dubbelo/streep, sentreer

Motho ea phelang o bohlokoa ho boemo bohle ba bophelo ba hae le boleng ba bophelo ba
hae.

Voeg in, Comic Sans 18 pt, gesp hfls, vetdruk, kursief, sentreer, rand om teks,
beskadu

Ligeto
t

Lintlha tsa bohlokoa tse susumetsang hore na batho ba phetse hantle
kapa ha 1i kotsi 1i kenyeletsa tse latelang: vetdruk, Rursief, YE@SY)&L%VL

+
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VRAAG 9B (VERVOLG)

Shep TWEE kolomme

Kolomt 1

Voeg entge kolpunte in en Reep in, Verander inhoud na g pt,

Chelete le boemo ba sechaba
Mekhoa ea tsehetso ea sechaba
Thuto le ho bala le ho ngola
Maemo a mosebetsi/mosebetsi
Libaka tsa sechaba

Maemo a tlhaho

A Litsebeletso tsa tthhokomelo ea bophelo

Kolom 2

Voeg enige Rolpunte tn en keep tn. Verander inhoud na € pt,

Litloaelo tsa bophelo bo botle le tsebo ea ho sebetsana le boemo
Bophelo bo botle ba bana
Biology le liphatsa tsa lefutso

Tekano
A Setso

Voeg kolombrenk tn

+
Voeg tn, 12 pt, vetdruk, kurstef, regsbelyn

Masimo a mararo a ikemetseng e le lisosa tsa bohlokoa tsa bophelo ba motho:
+

Voeg nomwmers (1., 2., ens,) by opskrifte tn met twee letterspasies en keep tn.
Verander bnhoud na g pt.
Tsela ea Bophelo bk, o/streep

[Ho kopanya ligeto tsa botho tse ka tlatsetsang kapa tsa NP

baka bokuli kapa lefu.
+

Kopiereg voorbehou Blaai om asseblief
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VRAAG 9B (VERVOLG)

Tikoloho ble, o/streep
"

A Litaba tsohle li amana le bophelo bo bottle bo ka ntle ho 'mele oa motho le seo motho eo a

se nang taolo kappa ho se laola.

Likekeana-hleke skrop
+
A Li-biomedical bk, o/streep
+

A Likarolo tsohle tsa bophelo bo botle, 'meleng le kelello li hlahile ka hare ho' mele oa motho

joalokaha li susumelitsoe ke liphatsa tsa lefutso.

Kopiereg voorbehou
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