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(10 x 1)

(10 x 1)

Skouerwydtev’ Gemeet van die basis van die nek onder die
oor na die skouerpuntv'v’

Om die nekv" Meet naby dog gemaklik om die basis van die
nekv'v’

Oor borskasv” Geneem oor die borskas waar die arms aansluit
by lyfv'v/

Om borskasv’ Asem in en meet bors wat uitsit. Neem n
losserige mate om die wydste deel van die rugv'v’

Skouer tot polsv' Meet van die skouerbeen se punt tot by die
polsv'v’

Om die sitvlakv' Neem 'n redelik naby mate om die volste deel
van die figuur onder die middellyfv'v'

Oor rugv’ Geneem oor die skouerblaaie tot waar arms by Iyf
aansluitv' v’

Agterste lengte/agternek tot middellyfv" Van die agternek af tot
middelrug tot die middellyflynv'v/

Om middellyfv" Meet naby dog gemaklik om die natuurlike
middellyfv'v’

Middellyf na vloer/naat van buitebeenv’ Meet aan die kant van
die figuur van die middellyflyn tot vioerv'v’ (10 x 3)
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